4. Hulpbronnen

2. Gewenste situatie

Wat wil ik bereiken?

- Van klacht naar wens
- Schaalvragen
- Verandertaal (willen)

Wat/wie helpt mij?

- Copingvraag

- Goudklompjes

- Specifieke Positieve
Feedback

- Verandertaal
(kunnen)

leuven @ Co

3. Obstakels

Wat/wie houdt mij tegen?

1. Huidige situatie

- Omgaan met obstakels
- Behoudstaal

Waar sta ik nu?

- Reflecties




